
●嚥下訓練食●
Ｈ28.3.15改定

アイソカルジェリーHC　　1ケ
Ener.80kcal　Pro.6.2g

ヨーグルト　　　　　　　　1ケ
Ener.60kcal  Pro.3g

トロミ茶（3％）　　　　　100ｃｃ

朝食

エンゲリードミニ（グレープ）　1ケ アイソカルジェリーHC　　1ケ アイソカルジェリーHC　　1ケ
Ener.19kcal　Pro.　0g　 Ener.150kcal　Pro.0g Ener.150kcal　Pro.0g

ヨーグルト　　　　　　　　1ケ ヨーグルト　　　　　　　　1ケ
Ener.60kcal  Pro.3g Ener.60kcal  Pro.3g

昼食 トロミ茶（3％）　　　　　100ｃｃ トロミ茶（3％）　　　　　100ｃｃ

ソフトリッチ　　　　　　　　1ケ
Ener.90kcal　Pro.4.0g

フルーツペースト　　　30g
Ener.20kcal  Pro.0.1g

トロミ茶（3％）　　　　　100ｃｃ

夕食

嚥下訓練食Ⅰ 嚥下訓練食Ⅱ 嚥下訓練食Ⅲ

　嚥下訓練食は、このセットを基本とします。

提供時間や提供回数、食品の内容を変更す

る場合は、必ず病院栄養士までご相談くださ

い。


