
岩手県立高田病院 

【栄養食事指導】                       

食事療法の必要な患者さんを対象に、医師の指示に基づき栄養指導を行っておりま

す。管理栄養士が患者さんやご家族等に「わかりやすく続けられる」栄養指導を心が

けて実施しています。 

 

 相談内容 

糖尿病、慢性腎不全、心臓病、高血圧症、脂質異常症、肝臓病、胃潰瘍、肥満症、

貧血、痛風、てんかん食、小児食物アレルギー等の他、癌、摂食機能または嚥下

機能が低下した方への食事（介護食）、低栄養の方への相談も行っております。 

 

 実施時間 

月曜日～金曜日（木曜日を除く） 午前 9 時～11 時 30 分まで（1 名約 30 分） 

上記時間以外でも、ご相談いただければ対応できる場合もありますので、ご連絡

ください。 

 

 申込方法 

FAX にてお申し込みください。 

・診療申込書（紹介患者用） 

※受診希望科「外科」、紹介目的のその他欄に「栄養指導」とご記入ください。 

・診療情報提供書 

・生化学検査結果（可能であれば） 

 

 報告 

栄養指導実施後は栄養指導記録を作成し、医療機関あて送付いたします。 

 
 


