
　昨年4月に急遽高田病院院長に就任し、1年余りが経過しました。就任時当
院はコロナ専有病棟で最大27人いた入院患者数も5人以下に減少していま
したが、ほっとつばき登録患者を含めた一般患者さんは入院できないため内
科・整形外科の先生方もお困りでした。遠野病院での経験をもとに何とかハ
イブリッド病棟に出来ないかと模索しましたが様々な困難があり、それらを
一つ一つ解決しハイブリッド病棟に出来たのは4月22日でPhaseIIに戻る
わずか3日前でした。
　その後一般病棟になりほっとつばき登録患者を含めた一般患者さんの入
院再開となりましたが、コロナの影響でほっとつばき登録患者数も激減して
いました。平成30年度や令和元年度は100名弱/年いた新規登録患者数も
コロナの影響をもろに受け令和3年度は50名を切っていました。高田病院
の地域貢献にはほっとつばきシステムは生命線ともいえ、このままじり貧で
は存続不能と考えその回復は急務でした。各職種の地域連携担当者の尽力
によりコロナ占有病棟明けからは徐々に増加し昨年度は何とか70名弱まで
回復しました。今年度はさらなる増加を目指していますので皆様のご協力を
よろしくお願いいたします。
　ほっとつばきシステムは、昨年度達増知事と県立病院長との懇談会でもプ
レゼンテーションする機会があり、その際知事にも他の県立病院院長方々か
らも『地域に根ざしたとても良いシステム』とお褒めいただきました。気仙地
域の急性期医療・地域連携を考えれば尤もであり、更なる進化・発展が必要
です。
　私は赴任当初から申し上げているのですが、ここは（医療的には）陸前高田
市ではなく気仙市陸前高田区であり、ほかに大船渡区と住田区があると考え
ると医療の役割・連携もすっきりします。急性期・高度医療は大船渡病院に頼
らざるを得ませんが、大船渡病院を支える気仙市の唯一の地域病院としての
当院の役割は決して小さくありません。また今年度は住田区の方々にもぜひ
ほっとつばきシステムを理解し、希望して登録いただければ気仙の地域医療
への貢献になると思っています。簡単なことではありませんが、加速度的に
進行する少子高齢化や地域の医師不足を勘案すると避けては通れない道だ
と思います。
気仙市のよりよい地域連携を実現していくために今年度も皆様の忌憚のな
いご意見とご指導・ご支援をお願いいたします。
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安心して暮らせる地域づくりのために、

信頼される医療を提供する

岩手県立高田病院 地域医療福祉連携室
岩手県陸前高田市高田町字太田５１２番地２

TEL 0192-54-3221 FAX 0192-55-5241

新任医師のご紹介

内科医長
やえがし かなこ

八重樫 香名子

①出身地

岩手県

②趣味

料理、ドライブ、旅行

③ひとこと

海沿いに暮らすのは人生で2回目ですが、陸前高田の

生活は毎日空気のきれいな環境で目覚められるので贅

沢に感じています。帰宅後の自炊が日々の気分転換で

す。転居を機に、ホットクックを購入しました。よろしく

お願いします。

看護師のご紹介
入退院支援看護師
さとう めぐみ

佐藤 恵

他院から当院への転院受け入れ調整

や退院支援、レスパイト入院の手続き、

ほっとつばきシステムに関する事、その

他、退院後の患者さんの相談や外来で

地域との連携が必要な患者さんに介入

させていただく等、患者さんやご家族

が安心して療養出来るよう支援させて

いただきます。

患者・家族のみならず、各医療機関や

介護施設、ケアマネージャー、訪問看護

ステーション等との連携を密にし円滑

に退院調整が行えるよう努めていきま

す。

【顔の見える連携】を心がけておりま

すので、相談事がありましたら、佐藤恵

までご一報ください。

特定行為看護師
にいぬま ももこ

新沼 桃子

昨年度から、外来で勤務しながら特定行

為看護師としても活動しています。

私が実施可能な行為は、①気管カニュー

レの交換、②胃ろうカテーテルの交換、③

褥瘡または慢性創傷の治療における血流

のない壊死組織の除去、④脱水症状の点

滴による補正の４行為です。

今後経験を増やしながら、特定行為を実

施するだけでなく、在宅・地域での生活を

見据えたケアも行っていけるようになり

たいと思っています。在宅で困っているこ

と、気になっていることがありましたら、

ご相談ください。



※各科により受付時間が異なりますのでお問い合わせください。

※予約制の外来については、電話での予約も可能です。電話での予約受付時間は平日14時から17時までとなります。

●＝診療 　▲＝一部休診 (令和5年5月1日現在）

時間帯 月 火 水 木 金 受付時間 常勤医師 応援医師・備考

午前 ● ● ● ● ● 11:00まで
鍵 山 裕
田 坂登 司博
八重樫香名子

胆沢病院：毎月第2・4木曜日
東 北 大：毎週金曜日
中部病院：最終週木曜日
（神経内科　予約制）
登米市立米谷病院：毎週水曜日
（予約制）

午前
第2･4

●
予 約 制 ―

東北大：毎月第2・4木曜日
（変更になる場合があります）

午後 ● 予 約 制 田 坂登 司博

午前 ● ● ● ● ● 11:00まで

午後 乳児
健診

予防
接種

予防
接種 予約制

午前 ● ● ● ● 11:00まで 阿 部 啓 二

午前 ● ● ● ● ▲ 11:00まで 中 山 明 里
大船渡病院：毎月第2・4木曜日
※毎月第3金曜日は休診

午前 ● 予約制 ― 岩手医大：毎週水曜日

午前 ● ● 10:00まで ―

午後 ● ● 15:00まで ― 東北大：毎週月・木曜日

岩手県立高田病院　0192-54-3221（代表電話番号）

※令和4年3月14日より小児科は当面の間午後休診となりました。

耳 鼻 咽 喉 科

※都合により休診、または時間等変更となる場合があります。お問い合わせのうえ、ご来院ください。

〒029-2205　岩手県陸前高田市高田町字太田５１２番地２

大 木 智 春

弘前大学病院：毎月第４金曜日
※火～木曜日は、乳児健診･予防
接種のみとなります。

※当面の間午後休診となります。

総 合 診 療 外 科

整 形 外 科

皮 膚 科

眼　　　　　  科 岩手医大：毎週月・火曜日

総 合 診 療 内 科

専
門
外
来

糖 尿 病 外 来

禁 煙 外 来

小 児 科

岩 手 県 立 高 田 病 院 外 来 診 療 の ご 案 内
【お知らせ】

※令和5年1月1日より整形外科は毎月第3金曜日は休診となりました。

※令和4年4月1日より総合診療外科は毎週木曜日休診となりました。

※令和3年8月23日より眼科外来の月曜日受付時間が変更になり午前10時までとなりました。

※平成31年4月より皮膚科は予約制の診察となりました。

【受付時間】

午前の受付時間   ８：３０～１１：００（ただし、再来受付機は午前７時３０分から利用できます。）

午後の受付時間 １３：００～１５：００（耳鼻咽喉科）

診療科目



総合診療内科

受付時間 月 火 水 木 金

鍵山　裕
鍵山　裕
(第1･3･5週)

鍵山　裕 鍵山　裕 鍵山　裕

田坂　登司博 田坂　登司博 田坂　登司博 － 田坂　登司博

八重樫香名子 八重樫香名子 八重樫香名子 八重樫香名子
八重樫香名子
(第2･4･5週)

－
森岡　英美
(大船渡病院)

－
診療応援医師
(第1～4週)

診療応援医師
(第1･3週)

－ － － －
東北大学病院
応援医師

－ － －
小川　晋
(東北大病院)
第２・4週

－

－ － －
県立中部病院
最終週

－

小児科

大木　智春 大木　智春 大木　智春 大木　智春
大木　智春
第1･2･3･5週

－ － － －
遠野　千佳子
(弘前大学病院)

第4週

午　後 予約制 － 乳児健診 予防接種 乳児健診 －

総合診療外科

午
前

8時30分

11時00分まで
阿部　啓二 阿部　啓二 阿部　啓二 － 阿部　啓二

整形外科

中山　明里
中山　明里
第1･2･4･5週

田島　育郎
(大船渡病院)
第2・4週

第3週休診

皮膚科

午
前

予約制 － －
岩手医科大学
応援医師

－ －

眼科

午
前

8時30分

10時00分まで
応援医師 応援医師 － － －

耳鼻咽喉科

午　後
13時00分

15時00分まで

東北大学病院
応援医師

－ －
東北大学病院
応援医師

－

中山　明里中山　明里 中山　明里

午
前

予約制

午
前

8時30分

11時00分
まで

午
前

8時30分

11時00分
まで

8時30分

11時00分
まで

～

～

～

～

～

～


